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Программа обучения по оказанию первой помоши пострадавшим

пояснительная записка

В соответствии с требованиями статей 214,219 Трудового кодекса РФ работодатель должен
ОРГаНИЗовать обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказания первой
пOмOщи пOстрадавшим на прOизвOдстве,

В соответствии с разделом lV Правил обучения по охране труда и проверки знания требований
0ХраНы труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24j22021Ng
2464 обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой процесс
ПолУЧеНИя работниками знаниЙ, умениЙ и навыков, позволяющих оказывать первую помощь до
Оказания медицинской помоци работникам при несчастных случаях на производстве, травмах,
оТраВлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью.

0бУчение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении следующих
категорий работников:

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по проведению
ИНсТрУкТаЖа п0 0хране труда, включающего вопросы оказания первой помощи пострадавшим, до
дOпуска их к прOведению указаннOг0 инструктажа п0 охране труда,

б) работники рабочих профессий;

в) лица, обязанные оказывать первую поlvlощь пострадавшим в соответствии с требованиями
нOрмативных правOвых актов;

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным средством;

д) работники, к компетенцияN4 которых нормативныtrl]и правовыми актами по охране труда
предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим;

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания требований
0храны труда п0 вопросам оказания первой помоци пострадавшим, лица, проводящие обучение
ПО Оказанию первоЙ помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены
комитетов (комиссий) по охране трудаj

ж) иные работники по решению работодателя,

0сновной задачей программы является отработка самостоятельных действий и поведения

работников органи3аций, направленных на сохранение жизни каждого пострадавшего до
прибытия спасательных служб и скорой помощи, использование любого шанса для его спасения,

Срок освоения программы - 16 часов,

Форма обучение работников очная

Практические 3анятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи
пострадавшим проводятся в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных
часов (7 часов).

Практические занятия проводятся с приN4енением тренажеров, технических средств обучения
и наглядных пособий в очной форме



Проверка знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи

пострадавшим в 000 KYl-.{ кВЕКТOР> проводится на ycTHoN/ или письменнопл экзамене по

билетам или через компьютерное тестирование

1. Тематический план программьt обучения по оказанию первой помощи пострадавшим

2. Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим

Тема 1. 0рганизационно-правовьlе аспектьl оказания первой помощи

Теоретическое занятие по теме 1

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации, Нормативно-правовая база,

определяющая права, обязанности и ответственность при оказаl]ии первой помощИ,

Понятие (первая помощь), Перечень состояний, при которых оказывается первая поl\лощь,

перечень мероприятий по ее оказанию.

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и

др.). 0сновные компоненты, их назначение,

ОбLцая последовательность действий на месте происшествия с наличием пOстрадавL].]их.

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение) Простейшие меры профилактики

инфекционных заболеваний, передающихся при непOсредственнOм кOнтакте с человекOм, ег0

кровью и другими биологическими жидкостями,

Основные правила вызоtsа окорой медицинской помоLtlи и других специальных служб,

сотрудники которых обязаны оказывать первую пOмощь

Тема 2. 0казание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дьlхания и

кровообращения

Ng

п/п
Наименование TeMbl

Лекции
(час,)

Практические
занятия (час)

1,
0рганизационно-правовые аспекты оказания первой
пOмOщи

10

2
Оказание первой помощи при отсутствии сознания,

остановке дыхания и кровообращения
20 20

а 0казание первой помощи при наружных кровотечениях и

травмах
20 20

4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 20 30

Количество часов теоретической и практической частей: 7,0 70

Проверка знания требований охраны труда по оказанию первой

пOмOщи пOстрадавшим
20

Итого 16,0



Теоретическое занятие по теме 2

0сновные при3наки жизни у пострадавшего, Причины нарушения дыхания и кровообращения,
Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего,

СОВРеменный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация).
ТеХНика проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при
прOведении реанимации,

ОШибки И осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий, Показания
К Прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации,

Особенности реанимации у детей,

ПОРядок ОкаЗания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних
ДЫХаТеЛЬНЫх пУтеЙ, вы3ванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания,
0СОбенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.

Практическое занятие по теме 2

0ценка обстановки на месте происшествия,

0тработка навыков определения сознания у пострадавшего

0ТРабОТка ПрИемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей, Оценка
признаков жизни у пOстрадавшег0.

0тработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.

0тработка приемов искусственного дыхания (рот ко рту), (рот к носу) с применением устройств
для искусственного дыхания.

0тработка приемов давления руками на грудину пострадавшего

Выполнение алгоритма реаниплации

отработка приепла перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.

0тработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего,

тема 3, оказание первой помощи при наружньlх кровотечениях и травмах

Теоретическое занятие по теме 3

l-.{ель и порядок вьlполнения обзорного осN4отра пострадавшего.

понятия (кровотечение), (острая кровопотеря>. Признаки различных видов наружного
кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного) Способы временной
0станOвки наружного крOвOтечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута,
максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей
пOвязки

0казание первой помlощи при HocoBoN4 кровотечении.



Понятие о травматическOм шоке, причины и признаки, Мероприятия, предупреждающие

развитие травматическOг0 шOка,

l_]ель и последовательность подробного осмотра пострадавшего Основные состояНИя, с

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи

Травмы головы. 0казание первой помощи, 0собенности ранений волосистой части головы,

0собенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа,

Травмы шеи, оказание первой помощи, Временная остановка наружнOг0 крOвOтечеНИя прИ

травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными среДстВаМИ, С

использованием медицинских изделий).

Травмы груди, оказание первой помощи, 0сновные проявления травмы груди, особенности

наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязкИ.

0собенности наложения повязки на рану груди с инOрOдным телOм

Травмы живота и таза, основные проявления 0казание первой помощи,

3акрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения, 0казание первой помоЩИ.

Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, прИ НаЛИЧИИ

инOрOднOг0 тела в ране,

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие киммобилизация) СпОсобЫ

иммобилизации при травме конечностей.

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи

Практическое занятие по теме 3

0тработка проведения обзорного осмотра пострадавшег0.

Проведение подробного осмотра пострадавшего

0тработка приемов временноЙ остановки наружнOг0 крOвOтечения при ранениях гOлOвы, шеи,

груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной,

подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повя3ки.

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при раненИи грудной клеткИ.

Отработка приемов наложения повязок при наличии инOрOдног0 предмета в ране ЖИвOта, гРУДИ,

конечностей,

отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами,

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий),

0тработка приемов фиксации шейного отдела позвонOчника,



Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях

Теоретическое занятие по теме 4

ВИды Ожогов, их признаки, Понятие о поверхностньiх и глубоких ожогах, Ожог верхних
дыхательных путей, основные проявления, 0казание первой помощи,

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание первой
пOмOщи.

холодовая травма, ее виды, 0сновные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения,
0казание первоЙ помOщи

0тРавления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления, Оказание первой
пOt\лOщи при пOпадании 0травляющих веществ в организм через дыхательные пути,
пищеварительный тракт, через кожу,

L]ель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела, Оптимальные
ПOлOжения тела пострадавшег0 с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей
сO3нания, с признакаN4и крOвOпOтери.

СПОСОбы кОНтроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания,

ПСИХОлогическая поддержка, L{ели оказания психологической поддержки, Общие принципы
общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки.

ПРИНЦИпЫ передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другип/ специальным
службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь,

Практическое занятие по теме 4

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела, Применение
местнOго 0хла)+щения.

0тработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях,

0тработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии
сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере,

0тработка приеIиоВ окстренногО извлечениЯ пострадавшего из труднодоступного места,
ОТРабОТКа ОсНовНЫх приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).

ОТРабОтка приемов переI\4ецения пострадавших на руках одним, двумя и более участникаN4и
ока3ания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами головы, шеи,
груди, живота, таза, конечностей и позвоночника

0ТРабОТКа ПрИемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых
стрессовых реакциях, Способы самопомощи в экстремальных ситуациях,

Используемьlе нормативно.правовьlе aKTbl

1 Трудовой кодекс РФ.
2.Постановление Правительства РФ от 24J22021 Ns 2464 <О порядке обучения по охране
труда и проверки знания требований охраны труда).



Федеральный закон от 21,1 1,2011Nq 323-ФЗ кOб основах охраны здоровья граждан в

Российской Федерации> ;

3, Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05,2012 Ns 477н кOб утверждении перечня

состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию

первой помощи);

Учебно-методические материальl и технические средства обучения

1. Презентации по темам программы, видеOматериалы.

2, Комплект плакатов по оказанию первой помощи,

3 Электронно-информационный ресурс кВсе о первой помощи), Форма доступа: http://aIlfirstaid,ru/;

4. Справочная система кОхрана труда) Форма доступа: www.vip].otruda,ru

5. Система дистанционного обучения, электронные учебные курсы. Форма достУпа:
http://ed u,smaft a/life/

6 Первая помощь: руководство для инструкторов - Nll : РКК, 2007. - 89 с.

7, Инструкция по оказанию первой помощи с применениеIм аптечки для оказания первой помоЩИ

работникам из сборника Минздрава от 24,0В,2021.

8. Дптечка первой помощи, содержимое которой соответствуют приказч Минздрава от 15.12.2020

Nq 
,13Зl 

н

9. Учебно-методический комплекс по первой помощи, включающий учебное пособие "Первая

помощь: учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую

помощь", учебное пособие "Первая помощь: учебное пособие для преподавателей, обучающих

лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь", разработанный
Минздравом России.

10. Тренажер сердечно-легочной реанимации кМаксим ll> изделие разработано И ИзготовлеНо

000 KKBA3AP>I г. Уфа,
1 1 Кровоостанавливающий жгут, бинты, шейный корсет

Экзаменационньlе билетьt для проверки знания требованиЙ oxpaHbt труда по вопросаМ

оказания первой помощи

Билет 1

1 Травмы конечностей, оказание первой помощи, Понятие киммобилизацИя), СпОСОбЫ

иммобилизации при травме конечностей,

2 Травмы позвоночника, 0казание первой помощи.

3 Виды ожогов, их признаки, Понятие о поверхностных и глубоких ожогах,

4 Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой поМоЩИ,

5 Перегревание, факторы, способствующие его развитию, Основные проявления, оказание

первой помощи,

Билет 2

1 Холодовая травма, ее виды, Основные проявления переохлаждения (гипотермии),

отморожения, оказание первой помощи.

2 0травления, пути попадания ядов в организNл Признаки 0строг0 0травления

3 Оказание первой помощи при попадании 0травляющих веществ в 0ргаНИзМ ЧеРеЗ

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу,

4 l_.\ель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела.



5 0птимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с
потерей сознания, с признаками кровопотери

Билет 3

1 Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания,

2 L[ели оказания психологической поддержки.

3 0бцие принципы обцения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки,

4 Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь,

5 0рганизация оказания первой помощи в Российской Федерации,

Билет 4

1 НОРМаТИвНо-Правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при
оказании первой помощи

2 Понятие (первая помощь),

3 Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее
0казанию

4 Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи
(аПТечка первой помоци (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и

др.) 0сновные компоненты, их назначение,

5 ОбЦаЯ ПОСлеДовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших,

Билет 5

1 СОбЛЮденИе правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания
первой помощи (возможные факторы риска, их устранение),

2 Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при
НеПOСРеДсТвеннOм кOнтакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями

З ОСНОвные правила вызова скорой Iмедицинской помощи и других специальных служб,
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь,

4 Основные признаки жизни у пострадавшего

5 Причины нарушения дыхания и кровообращения.

Билет 6

'1 Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего,

2 СОВРеменный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация),

3 Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего
при прOведении реанимации,



4 0шибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий,

5 Показания к прекращению реанимации.

Билет 7

1 Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации

2 Особенности реанимации у детей,

3 Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении прOходимOсти верхних

дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознаНИя.

4 0собенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщИНе И

ребенку,

5 Оценка обстановки на месте происшествия

Билет 8

1 l-.lель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего.

2 Понятия (кровотечение), (острая крOвOпOтеря).

3 Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярНOГ0,

смешанного),

4 Способы временной остановки наружного крOвOтечения: пальцевOе прижатие артерИИ,

наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давлеНие На раНУ,

наложение давящей повязки,

5 0казание первой помощи при носовом кровOтечении,

Билет 9

1 Понятие о травматическом шоке, причины и признаки.

2 Мероприятия, предупреждающие развитие травп/атическOг0 шOка.

3 L]ель и последовательность подробного осмотра пострадавшего,

4 Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первоЙ поN4оЩИ

5 Травмы головы, Оказание первой помощи.

Билет 10

1 0собенности ранений волосистой части гOловы,

2 Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа,

3 Травмы шеи, оказание первой помощи,

4 Временная остановка нару)кнOг0 крOвOтечения при травмах шеи.



5 Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием
медицинских изделий)

Билет 1 1

'1 Травмы груди, оказание первой помощи

2 0сновные проявления травI\пы груди, особенности наложения повязок при травме груди,
наложение окклюзионной (герметизируюцей) повязки,

3 0собенности наложения повязки на рану груди с инородным телом,

4 Травмы живота и таза, основные проявления Оказание первой помощи,

5 3акрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи.

Билет 12

1 Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при
наличии инOрOднOг0 тела в ране.

2 Травмы конечностей, оказание первой помощи Понятие киммобилизация). Способы
иммобилизации при травNле конечностей

З Травмы позвоночника. 0казание первой помощи,

4 Виды ожогов, их признаки, Понятие о поверхностных и глубоких ожогах.

5 0ЖОг верХНих дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помоци,

Билет 13

1 ПеРеГРевание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание
первой помощи,

2 ХОЛОДОвая ТравМа, ее виды, 0сновные проявления переохлаждения (гипотермии),
0тмOрOжения, оказание первой помощи,

з 0травления, пути попадания ядов в организм Признаки острого отравления,

4 оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через
дыхательные пути, пицеварительный тракт, через кожу

5 l-.{ель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела,

Билет 14

1 0птимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с
потерей сознания, с признаками кровопотери.

2 Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания,

З l-{ели оказания психологической поддержки,

4 Общие принципы общения с пострадавшиIVlи, простые приемы их психологическоЙ поддержки,



5 Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другиlи
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь,

Билет 15

1 0рганизация оказания первой помощи в Российской Федерации.

2 Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при

оказании первой помощи.

3 Понятие (первая помощь)

4 Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее
0казанию,

5 Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи
(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и

др,) Основные компоненты, их назначение,


